& ‘ Centro Municipal de Educacéao Infantil

= Analia Mandes Tendrio
Cardaplo Semanal

Ref. 11/2025 )
70% das necessidades DIARIAS.

1°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 03/11/2025 || 04/11/2025 || 05/11/2025 || 06/11/2025 ||  07/11/2025 |
Café da P&o Francés Pao Francés Omelete Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite Suco Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Sopa de macarrdo
10:00 Feijdo Feijao Feijao Feijao com carne moida e
Ovos cozidos Carne moida Carne de porco || Picadinho de legumes
Salada de alface || com Suco Natural carne com
Batata legumes
Lanche Laranja Meldo Melancia Magcé Meléo
13:00
Jantar Sopa Bolacha Bolo de Fuba Pé&o de forma Bolo de laranja
15:00 Ché Cha logurte Cha
Bercario | Crepioca || Mamio |

2°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 10/11/2025 || 11/11/2025 || 12/11/2025 || 13/11/2025 ||  14/11/2025 |
Café da P&o Francés Pao Franceés Pao Franceés Pao Francés P&o Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Arroz Arroz Sopa de macarrdo || Arroz
10:00 Feijao Feijéo Feijéo com carne moidae || Feijajo
Carne moida Carne ao Carne de porco || legumes File de tilapia
com molho Salada de tomate Batata cozida
Batata Salada de
repolho
Lanche Maca Laranja Meldo Melancia Laranja
13:00
Jantar Bolo de Sopa Bolo de Fuba P&o de forma Bolo de liméo
15:00 cenoura Cha logurte cha
Suco
| Bercério || Crepioca | [ Sopa
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‘ Centro Municipal de Educacao Infantil

Analia Mandes Tenoério

Cardaplo Semanal
3°Semana || Segunda-feira || Terca-feira Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 17/11/2025 || 18/11/2025 19/11/2025 || 20/11/2025 ||  21/11/2025 |
Café da P&o Francés P&o Francés P&o Francés
Manha Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Polenta com Arroz
10:00 Feijao carne moida Feijao Feriado Recesso
Farofa Carne ao molho
Suco natural c. legumes
Lanche Meléo Melancia Maméo
13:00
Jantar Bolo de coco Torta de carne || Bolo de Fuba
15:00 Chéa moida Cha
[ Bercario |[ Ovomexido | Suco
4° Semana || Segunda-feira || Terca-feira Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 24/11/2025 || 25/11/2025 26/11/2025 || 27/11/2025 ||  28/11/2025 |
Café da P&o Francés Péao Francés P&o Francés P&o Francés P&o Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Macarronada Arroz Arroz Sopa de macarrédo || Arroz
10:00 com carne Feijao Feijao com carne moida e || Feijdo
moida Carne ao Carne de porco legumes Linguica assada
molho c. batata || Salada de tomate Batata
Salada de
Alface
Lanche Maca Pera Meldo Melancia Abacaxi
13:00
Jantar Bolo de fub& Sopa Torta de carne Pao de forma Bolo de limdo
15:00 Suco moida logurte cha
| Bercério || Crepioca | Suco [ Sopa
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